
Oman 
 

Familienstudienreise 
 

von der Küste Sindbads zu den endlosen Wüsten  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
für Ihre Familie 

für mehrere Generationen 
 

15 Reisetage 
ideal von Herbst bis Frühjahr 

 
 
 
 

INDO ORIENT TOURS 



Die Familienstudienreisen sind Entdeckungsreisen für die ganze Familie oder auch für 
mehrere Generationen, d.h. von den Grosseltern bis zu den Enkelkindern. 
Gemeinsame Reisen verbinden. Familienstudienreisen sind die bereichernde 
Alternative zum herkömmlichen Badeurlaub. Kinder und junge Menschen wollen viel 
wissen, sie sind interessierte Entdeckungsreisende. Es ist für Kinder jedoch wichtig, 
dass die Rahmenbedingungen stimmen! Da Familien anders reisen, vor allem 
gemächlicher und nicht täglich Koffer packen wollen, ist eine gute Vorbereitung und 
die sorgfältige Wahl des Reisezieles sehr wichtig. Das Verhältnis zwischen Natur- und 
Kulturerlebnissen soll ausgewogen sein. Wir empfehlen, genug Zeit für eigene 
Entdeckungen und Begegnungen einzurechnen, denn wer mit Kindern reist, ist auf 
unseren Reisedestinationen ein sehr gern gesehener Gast. 

 
Oman:  
Im Land von Ali Baba und den Seeräubern erwachen orientalische Märchen zu Leben: 
Sie schlendern durch Basare, bestaunen die rekordverdächtige Sultans-Moschee, 
beobachten Tunfisch-Schwärme, jagende Delfine, sehen Meeres-schildkröten mitten 
in der Nacht beim Eierlegen zu. Bei Kamel- und Ziegenmärkten erleben Sie das 
orientalische Feilschen. Erkunden Sie die engen Gassen der Bergdörfer oder die 
Weite der Wüste bei einer Übernachtung im Wüstencamp bei den Kameltreibern. In 
Muskat wohnen Sie in einer hübschen Villa mit Schwimmbad (Bed & Breakfast). Dies 
ist Ihre Basis für die erste Woche, von wo Sie mit Ihrem Mietwagen, der immer im 
Zimmerpreis eingeschlossen ist, Tagesausflüge unternehmen und abends wieder im 
vertrauten Zimmer schlafen können. In den vergangenen zwanzig Jahren ist im Oman 
ein weites Netz erstklassiger Strassen entstanden, über das man fast alle Teile des 
Landes relativ bequem und gut ausgeschildert erreichen kann. Die Auf der 
anschliessenden Rundreise im Geländewagen in die Wüste und entlang der Küste in 
den Süden werden Sie mit einem einheimischen Fahrer/Reiseleiter unterwegs sein. 
Immer wieder gibt es Gelegenheit, sich im kühlen Wasser zu erfrischen, sei es im 
Meer, in einem Flussbecken oder Hotelschwimmbad. 
 
 
1. Tag (Sa): Schweiz/Deutschland - Muskat 
Abreise von der Schweiz/Deutschland nach Muskat.  
Direktflug mit der Swiss am Samstag jeweils um 12.45 h , Zwischenstopp 40 Minuten 
in Dubai.  
Mit der Lufthansa ab Frankfurt am Sonntag um 12.25 h, Zwischenstopp 50 Minuten in 
Abu Dhabi (Programm verschiebt sich um einen Wochentag.)  
 
Ankunft in Muskat kurz vor Mitternacht. (Mit der Swiss um 22.35 h, mit der Lufthansa 
um 22.35 h.) Visum bei Ankunft (6 OR pro Person) und Taxi-Transfer in die Unterkunft 
Villa Shams.  
 
 
2. Tag (So): Muskat 
Die Villa Shams ist unter Deutscher Leitung, bietet 10 hübsche 
Zimmer an und liegt im Villenviertel Qurm, oberhalb des 
Qurmparks.  
 
Nach einem späten Frühstück erhalten Sie in der Unterkunft Ihr 
Mietfahrzeug für Ihren gesamten Aufenthalt in Muskat. Diese 
Stadt hat viel zu bieten und die sehr gut ausgebauten Strassen 
und guten Beschilderungen machen es einfach, sich individuell 
zu bewegen. Man berät Sie gerne in der Unterkunft über die 
lokalen Sehenswürdigkeiten und wie Sie am einfachsten diese 



erreichen. Auch Delfintouren oder eine Dhow-Schifffahrt lassen sich vor Ort in Ihrer 
Unterkunft buchen. 
In Muskat gibt es vieles für Familien zu entdecken. Für weitere Tipps beraten wir Sie 
gerne. Mögliche Besichtigungen: Sultan Qaboos Moschee, Museum für Naturkunde 
(Einblick in die Fauna und Flora), Oman Museum (Archäologie und Geschichte und 
Weihrauchhandel), Kindermuseum und/oder Wissensmuseum, Traditioneller Souq 
von Mutrah/Ruwi, Fischmarkt, Sultanspalast, portugiesische Forts, Residenz des 
Sultan Quaboos und Sultan Quaboos Garten in Qurum. 
 

Wir empfehlen Ihnen in den kühleren 
Morgenstunden unterwegs zu sein. Am Nachmittag 
können Sie das Strandleben in der ruhigen Bucht 
beim Oman Dive Center (siehe Bild, inkl. Pool, 
Restaurant, Umkleidekabinen...) geniessen. Als 
Gäste der Villa Shams haben Sie Zutritt zu diesem 
Dive Center.  Dieses liegt keine 30 Minuten 
ausserhalb und eignet sich auch zum Schnorcheln, 
Tauchen, Kajaking etc. Es gibt auch öffentliche 
Strände, die keine 5 Minuten mit dem Auto entfernt 
von ihrer Unterkunft aus erreichbar sind. 
Übernachtung in der Villa Shams.  (F) 

 
 
3. – 4. Tag (Mo-Di): Muskat 
Nach dem Frühstück können Sie weitere Besichtigungen mit Ihrem Mietwagen nach 
Wahl unternehmen. Übernachtung in der Villa Shams.  (F) 
  
 
5. Tag (Mi): Muskat – Nakhl – Rustaq – Muskat (möglicher Ausflug)  
Fahrt der Küste entlang in Richtung Norden durch Omans wichtigstes Obst- und 
Gemüseanbaugebiet „Al Batinah“, das sich zwischen dem Golf von Oman und dem 
Hajar-Gebirge auf einer Länge von rund 270 km von Muskat bis zur Grenze zu den 
Vereinigten Arabischen Emiraten im Norden erstreckt. Im Schutz üppiger 
Palmenhaine wachsen Limonen, Bananen, Grapefruits, Feigen, Papayas, Mangos 
und verschiedene Gemüsesorten.  
 
Sie folgen der ausgezeichneten Küstenstrasse bis ein Abstecher landeinwärts Sie zu 
den Festungen Rustaq und Nakhl bringt. Rustaq war im 17. und 18. Jh. Hauptstadt 
Omans und bewahrte sich seine Unabhängigkeit vom Sultan in Muskat bis in die 
1950er Jahre. Die riesige Festung „Qala'at Al Kesra“ ist wohl das beeindruckendste 
Bauwerk dieser Art im ganzen Sultanat. Der Überlieferung zufolge wurde sie bereits 
im 6. Jh. von den Persern gegründet und in den folgenden Jahrhunderten immer 
weiter ausgebaut. 
 
Danach fahren Sie weiter nach Nakhl. Hoch über der kleinen Stadt und den 
Dattelplantagen, inmitten der felsigen Berge, erhebt sich die beeindruckende Festung 
von Nakhl. Eine enge Strasse schlängelt sich von der Stadt hinauf zu den heissen 
Quellen, die ein beliebter Platz zum Picknicken für die Omanis sind. Später fahren Sie 
zurück nach Muskat. Übernachtung in der Villa Shams. (F) 
 
 
6. Tag (Do): Muskat  
Tag zur freien Verfügung. Übernachtung in der Villa Shams. (F) 
 



7. Tag (Fr): Muskat– Nizwa – Muskat (möglicher Ausflug)  
Wir empfehlen Ihnen einen Tagesausflug nach Nizwa (je 180km). In den frühen 
Morgenstunden kommen die Beduinen mit ihren Pickups und LKWs von weither, um 
ihr Vieh auf diesem Markt zu verkaufen. Es handelt sich dabei um Ziegen und Schafe, 
aber auch Rinder und Esel wechseln die Besitzer. 
  
Nizwa ist bekannt für die Herstellung von Schmuck. Es handelt sich im Gegensatz zu 
den Vereinigten Emiraten überwiegend um Silberschmuck. Im Souk gibt es eine Reihe 
von Händlern, die entsprechende (alte und neue) Stücke sowohl für Einheimische als 
auch für Touristen anbieten. Beliebt sind Ketten mit kleinen Dosen, in denen ein kleine 
Koranausgabe Platz findet, oder die für den Oman bekannten Krummdolche, die sich 
die Männer in den Gürtel stecken. Der Souk von Nizwa besteht überwiegend aus 
neuen Gebäuden, in denen jeweils gleichartige Dinge wie Gemüse, Fisch, 
Töpferwaren, Schmuck und nun auch Souvenirs verkauft werden. Er liegt direkt 
benachbart zum Fort und zur Moschee. 
 
Erkunden Sie den dicken Festungsturm von Nizwa. Hier geniessen Sie einen 
Ausblick, den Sie immer wieder auf Postkarten finden wie auch der wunderbare Blick 
auf die blaugolden glänzende Kuppel der grossen Moschee.  
 
Je nach Zeit noch Weiterfahrt bis zur Lehmfestung Bahla und den mit zahllosen 
Zimmern des traditionell eingerichteten Wohnfort Jabrin mit hübschen Decken- und 
Wandmalereien . Rückkehr nach Muskat und letzte Übernachtung in der Villa Shams, 
Abgabe ihres Mietautos. (F) 
 
 
8. Tag (Sa): Muskat – Quriyat – Wadi Shab – Sur (235 km) 
Abholservice morgens von der Villa Shams. Für die nächsten Tage werden Sie 
gefahren und geführt im Geländewagen. Der erste Abschnitt Ihrer Reise nach Sur 
führt Sie auf einer Piste zwischen dem östlichen Hajargebirge mit seinen steilen 
Klippen und den sandigen Stränden des Golfs von Oman entlang. Mit etwas Glück 
können Sie unterwegs Gazellen und wild lebende Esel sehen. Kurz hinter Quriyat 
machen Sie einen Abstecher zum berühmten «Sinkhole», einem geologisch 
interessanten Phänomen, das in einem Kalkstein-Plateau zu sehen ist. Die Fahrt geht 
weiter an der Küste entlang, wo Sie am Strand ein Picknick machen und sich die 
Möglichkeit bietet, ein erfrischendes Bad im blauen Ozean zu nehmen. 
 
Kurz vor Tiwi erreichen Sie am frühen Nachmittag das Wadi Shab. Das Wasser dieses 
Wadis hat eine tiefe Schlucht in die umgebenden Berge gegraben, zwischen den 
hohen Kalksteinwänden liegen ruhige Wasserbecken, umgeben von saftig grünen 
Palmengärten – ein wahrhaft hinreissender Anblick und Möglichkeit zum Baden. 
 
Qalhat ist unser nächster Halt: archäologische Ruinen einer antiken Stadt, die einst 
von Bibi Mariyam regiert wurde. Übernachtung im Hotel in Sur. (F, M) 
 
 
9. Tag (So):  Sur – Ras al-Junayz 
Vormittags besichtigen Sie Sur, einen ehemaligen Ostafrikahafen. Dort gibt es eine 
Dhow-Schiffswerft, welche noch nach traditioneller Bauweise Dhow-Schiffe baut. 
Werfen Sie auch einen Blick in die kleine Werkstatt, die eine feine Schiffs-Modell-
Ausstellung beherbergt.    
 
Auf der Piste geht es weiter nach Ras al-Hadd, der östlichsten Spitze der arabischen 
Halbinsel. Später erreichen Sie das Schutzgebiet für die grüne Meeresschildkröte bei 



Ras al-Junayz, wo Sie den Rest des Tages verbringen. Eine perfekte Bucht zum 
Ausspannen. 
  
Spät am Abend fahren Sie in den Schutzpark 30 Minuten südlich 
und werden Zeugen der aussergewöhnlichen und mühsamen 
nächtlichen Eiablage der weiblichen Schildkröten am Strand. 
Übernachtung in einfachen sauberen Strohhütten, die nicht nur 
den Kindern gefällt.  (F/M/A)  
 
 
10. Tag (Mo): Ras al-Junayz – Wahiba Sands 
In den frühen Morgenstunden fahren Sie entlang des Indischen Ozeans durch eine 
der grossartigsten Landschaften der Ostküste Omans. Steile Klippen und lange 
Sandstrände wechseln sich ab, bis Sie bei al-Ashkarah nach Norden in die Wüste 
abbiegen. Sie besichtigen die Beduinen-Oasen Jaalan Bani Bu Ali und Bani Bu 
Hassan. Mittags picknicken Sie unterwegs. 

 
Die zweite Tageshälfte nutzen Sie zur 4x4 Fahrt in die 
Wahiba Sandwüste. Die Route führt Sie entlang der 
endlosen Dünenketten zum Nomadic Desert Camp. Je 
nach Zeit findet noch eine Kamelwanderung vor dem 
Sonnenuntergang statt.  (F/M/A) 
 
 

 
11. Tag (Di): Wahiba Sands – Wadi Bani Khalid – Muscat - Barka 
Geniessen Sie gleich nach Sonnenaufgang einen Spaziergang durch das Nichts. Die 
feinen Spuren im Sand verraten aber, dass die Fauna hier auch existiert. Seien es die 
lustigen Spuren des Mistkäfers oder eine Spur, die das Vorkommen von Schlangen 
verrät? Die Kameltreiber kennen alle Spuren in der Wüste und können sogar die 
Spuren ihrer eigenen Kamele von anderen Kamelen unterscheiden, die frei die Nacht 
in der Wüste verbringen. Schon bald nach dem Sonnenaufgang wird es heiss und das 
anschliessende Frühstücksbuffet im Schatten ist eine Wohltat. 
  
Am Vormittag erleben Sie eine abenteuerliche Dünenfahrt im Allrad-Wagen. Entlang 
der goldfarbenen Dünen erreichen Sie schliesslich die Hauptstrasse in Richtung Wadi 
Bani Khalid, einem der schönsten Wadis in der spektakulären Bergwelt Omans. 
Schlagartig betreten Sie eine andere Welt: saftiges Grün, klares Wasser im Überfluss, 
in dem sich Fische tummeln. Am Palmen gesäumten Ufer der türkisfarbenen 
Wasserbecken geniessen Sie ein Picknick. Mutige und gute Schwimmer können nicht 
nur im Becken schwimmen sondern auch in die engen Taleinschnitte hinein.   
 
Am Nachmittag fahren Sie durch das faszinierende Hajjar-Gebirge zurück an die 
Küste bei Muscat und gleich weiter bis zum Hotel Al Sawadi Beach Resort. ( F/M/A) 
 
(Möglichkeit in der Wüste auch einen zusätzlichen ganzen Tag zu verbringen, ist aber 
sehr heiss....)  
 
 
12. /13. Tag (Mi/Do): Barka  
Geniessen Sie noch entspannte Badeferientage zum Abschluss. Vieles steht zu 
Verfügung: tolle Poolanlage, Wassersportmöglichkeiten, Tennis, Reiten etc.  
(F/A) 
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14. Tag (Fr): Barka (letzter Badeferientag)  
Letzter Tag zum Ausspannen im Al Sawadi Beach Resort bei Barka. Spät abends 
Transfer (45 Minuten) zum Flughafen in Muskat (Seeb) für Ihren Heimflug kurz vor 
Mitternacht in die Schweiz und Deutschland. (F) 
 
 
15. Tag (Sa): Abflug von Muskat nach Zürich / Deutschland 
Ankunft am frühen Morgen (an Zürich: 06:25 mit der Swiss, Frankfurt 06:40 mit der 
Lufthansa) und Ende Ihrer Erlebnis-Familienreise.  
 
Programmänderungen sind nicht vorgesehen aber möglich. Die im Detailprogramm erwähnten 
Hotels können wir Ihnen empfehlen und für Sie anfragen.  
 
 
  
Richtpreis für eine ganze Familie von 2 Erwachsenen und 1 Kind bis 12 Jahre 
(1 Zimmer für die ganze Familie)  
Ab/bis Muskat:     ab Fr. 5650.— / ab Euro 3990.-- gemäss Programm 
   komplett für 4 Personen 
 
Richtpreis für eine ganze Familie von 2 Erwachsenen und 2 Kindern von 6-16 Jahren 
(2 Zimmer für die Familie) 
Ab/bis Muskat:     ab Fr. 9680.— / ab Euro 6800.-- gemäss Programm 
    komplett für 4 Personen  
 
 
 
 
 
Der Preis beinhaltet:  

• Flughafentransfers 
• 7 Übernachtungen im Doppelzimmer (Suite mit Zustellbett bei nur 1 Kind) in der Villa 

Shams mit Frühstück und Mietwagen für 6 Tage 
• Auf der begleiteten Rundreise mit engl. sprachigem  Führer/Fahrer im Allradwagen:  

1 Übernachtung im Hotel in Sur im Doppelzimmer, 1 Nacht in der Strohhütte am Turtle 
Beach und 1 Nacht in der Strohhütte in der Wüste, immer Halbpension ausser in der 
Wüste Vollpension 

• 4 Übernachtungen im Al Sawadi Beach Resort im  Doppelzimmer (Halbpension)  
• Alle lokalen Taxen 

 
Im Preis nicht inbegriffen: 

• Langstreckenflüge 
• Benzin für Ihr Mietauto für die ersten 6 Tage, im Oman aber supergünstig (ca. 0.30 

Euro pro Liter) 
• Nach Wunsch Kamelwanderung in der Wüste  
• Alle nicht erwähnten Mahlzeiten und Getränke 
• Trinkgelder Führer/Fahrer 

 
 
 
Preise auf Anfrage, da es je nach Familiengrösse und Alter der Kinder auch verschiedenste 
Reduktionen gibt. Kontaktieren Sie uns noch heute unter 0041 44 363 01 04. Gaby 
Hilpertshauser wird Sie gerne beraten. 
 
Ihren Langstreckenflug können wir Ihnen individuell buchen, gemäss dem optimalsten 
Flugplan und Tarifen. Angegeben haben wir die guten Direkt-Verbindungen mit der Swiss ab 
Zürich und Lufthansa ab Frankfurt.  
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